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Formation à l’accompagnement  

de fin de vie et aux soins palliatifs 

A l’heure où le projet de loi relatif à l’accompagnement des malades et de la fin de vie 
va être déposé et discuté devant le parlement, il est apparu nécessaire au conseil 
d’administration et à la Direction de la Fondation Léopold Bellan de s’assurer que les 
personnels des établissements soient formés sur les bonnes pratiques de soins 
palliatifs. 

Un ensemble cohérent de protocoles a été ellaboré et validé par un groupe de travail 
interdisciplinaire. La fondation Léopold Bellan souahite que ses personnels soient 
formés à ces bonnes pratiques qui s’appuient sur des considérations tant éthiques que 
pratiques. 

Cette formation mobilise toute l'équipe médicale et soignante afin de démontrer la 
qualité des soins délivrés par l'institution. 

 

★Objectifs de la formation 

Objectif principal 

 Maitriser les bonnes pratiques d’accompagnement des personnes en fin de vie ot/ou 

soins palliatis  dans leur lieu de vie et s’approprier les fiches techniques, procédures 

et protocoles élabotés par la fondation Bellan. 

Objectifs secondaires 

1. Maitriser les notions de soins palliatifs, de fin de vie et leurs enjeux en EHPAD 
2. Comprendre les aspects spécifiques liés à la fin de vie 
3. Connaître le cadre réglementaire de la fin de vie en France 
4. Savoir repérer et identifier les personnes en situation de fin de vie 
5. Intégrer un questionnement éthique sur la fin de vie et les soins palliatifs 
6. Identifier les besoins de chaque personne en fin de vie 
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7. Repérer et comprendre les distinctions entre démarche de fin de vie et démarche 
palliative 

8. Comprendre et maitriser les protocoles définis par la Fondation Bellan 
9. Accompagner de manière opportune la personne concernée, en adoptant une 

posture et des relations adaptées dans ce contexte, en communiquant et maintenant 
un lien avec cette personne et son entourage et en collaborant, ou œuvrant pour le 
confort et le réconfort de la personne en fin de vie 

 
★A l’issue de la formation, vous serez capable 
 

 D’accompagner les personnes en fin de vie. 
 De mettre en œuvre les protocoles définis par la Fondation Bellan 
 D’adapter les soins aux besoins du résident en fin de vie 
 De mettre en œuvre les capacités d’écoute et de communication 
 De rendre en compte le cadre légal et philosophique de la fin de vie 
 D’intégrer une réflexion éthique dans la pratique quotidienne 

 
★Programme de la formation : cf document de séquençage 
  

Module  Titre  Objectifs  

1  Définitions, notions de base  Comprendre les effets de la fin de vie chez la personne âgée et 
repérer les situations de fin de vie  

2  Droit, ethique  Connaître le cadre législatif et administratif de la prise en charge 
de la fin de vie  

3  
  

Accompagnement psycho-social: 
attitudes soignantes  
  

Adapter sa posture en maîtrisant son écoute et sa 
communication  
Se protéger et maintenir la bonne distance professionnelle pour 
accompagner les personnes en fin de vie ET leur entourage  

4  Douleur en SP  Etre capable de reconnaître, prévenir, évaluer et traiter la 
douleur de la fin de vie  

Les symptômes ≠ douleur  Développer ses savoir faire et savoir être auprès de la personne 
en fin de vie  

5  LATA  Limitations et arrêt des thérapeutiques actives  

Prescriptions anticipées    

SAMU  
DAC  
HAD  
LISP  
USP  

Intervenants/ressources externes  

6  Sédation   
Le décès, les funérailles, le deuil  

Trop orienté médecin-IDE-pharmacie??  

7  Pérenniser la démarche palliative en 
EHPAD  

Analyser les pratiques et contribuer à l’évolution des prises en 
charges  

 

Soit 7 sessions de 1 à 3h étalées sur 6 mois soit 14h de formation par stagiaire 
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★Méthodes pédagogiques 

• Formation en situation professionnelle, méthode Interrogative, Peer Education, 
Analyse réflexive des pratiques professionnelles, Jeux de rôle 
• Travail de co-construction du projet de soins palliatifs dans le cadre du projet de soins 
personnalisé 
• Approche participative basée sur des échanges et des retours d’expériences des 
apprenants 
• Mise en situations réelles 
• Ressources documentaires d’accompagnement accessibles en téléchargement 
 

★Modalités pratiques 

 Présentiel pour la S1 (frais de déplacement à prévoir) 
 Pour les autres, formation à distance par visio conférence, nécessitant connexion 

internet, micro + caméra (type KONDAO meeting pro) + HP (impératif de disposer du 
matériel pour une réalisation optimale). 

 14 heures / 7 SESSIONS de 2heures / groupe de 2 établissements 
 6 pers Comité de Soins Palliatifs 
 Total de 104 heures de formation participant  

 

★ Documentation pédagogique et enregistrement des sessions de formation 

 Une documentation pédagogique sera adressée à chaque participant sous forme 
d’un lien de téléchargement adressé soit au directeur de l’établissement soit à 
chaque stagiaire qui aura transmis son adresse mail. 

 Chaque session de formation sera enregistrée et mise à disposition de 
l’établissement et des stagiaires ayant transmis leur adresse mail. 

 
★Public concerné et Pré requis 

Professionnels de santé exerçant en  Ehpad:   

 Cadre administratif 
 Médecin coordonnateur,   
 Infirmier coordinateur, 
 Infirmier      
 Psychologue,  
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 Aide-soignant, AMP 
 
★Evaluations 

 Test de positionnement 
 Evaluation finale des acquis 
 Evaluation à chaud à l’issue de la formation 

★Tarif 

Selon devis ci-joint 
 
★ Quelques mots sur EHPAD - Ressources 

Notre société intervient depuis 12 années dans les EHPAD. Plusieurs centaines 
d’établissements publics, associatifs et privés ont bénéficié de notre accompagnement. La 
qualité reconnue de nos interventions repose sur 

·        notre expérience, 
·        notre connaissance des soins en EHPAD 
·        la méthodologie unique que nous mettons en place 
·        et l’amélioration des soins qui en découle. 

 
★Formateurs 
 
Gériatres, médecins xoordonnateur en Ehpad, enseignants au DIU de coordination 
gérontologiquen, experts en soins palliatifs   

 Dr Mihail Badescu: expérience de mise en place des soins palliatifs en Ehpad, 
coordonnateur HAD  

 Dr Catherine Bayle, équipe mobile de gériatrie en Ehpad  

 Dr Irina Ivankov: formateurs en soins palliatifs référent ARS  

 Dr Jean Paul Gros: expérience de mise en place des soins palliatifs en Ehpad  

 Dr Gwenaelle Jacquier: expérience de mise en place des soins palliatifs en Ehpad 


